
☆不要不急の外出はしない！
新型コロナウイルス感染症が急激に拡大していま

す。県内も特別警戒レベルに引き上げられ、高知県も

安全とは言えない状況になってきました。今週に開催

される予定であった大会も中止や延期となっていま

す。感染経路が不明の方が多く出始めていますので、

市中感染が進んでいるのだと考える事ができます。昨

日も県内で１０名の感染者が感染経路不明、一昨日は

１１名の方が感染経路不明とされていました。このよ

うな状況ですので、今週末の土日は部活動も行いませ

ん。不要不急の外出は避け自宅でゆっくりし、体調を

整える休日にしてほしいと思っています。週明けは寒

波が入ってきて急激に寒くなるようです。健康管理を

十分行い寒さで風邪にかからないようにしてほしいと

思います。

私も土日は、免疫力を高める食事をしっかり摂り、

ゆっくり休養して、来週からも元気に学校に来られる

ようにしたいと思います。

☆検温・体調チェックカード！
毎朝、玄関前で検温と体調チェックカードの提出を

してもらっています。少数ではありますが、玄関前で

カードを提出していない生徒がいます。ご家庭での健

康チェックが抜かっているのではないでしょうか。生

徒たちには、健康に関する意識や感染症対策への意識

をきちんと持ってほしいと思っています。意識してい

ないと感染症対策も弱くなり、感染症にかかってしま

います。みんながすることが大切です。ご理解ご協力

よろしくお願いいたします。

☆高齢者理解・模擬体験！

１年生の家庭科の時間に、グループホーム・市

社会福祉協議会の皆さんに協力していただき高齢

者理解と模擬体験を行いました。グループホーム

で高齢者の方々が生き生きと生活している様子や

話を聴き、高齢者理解も進んだのではないかと思

います。模擬体験では、思うようにできない事を

感じられたのではないかと思います。
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