
☆手洗い・マスク・換気の徹底！
朝は冬を思わせるくらいの気温になり、朝の挨拶運

動では防寒着が必要な感じになってきました。

寒さが増して乾燥してくると、ウイルスが広がり感

染しやすくなります。新型コロナウイルスも全国で広

がりつつあります。先日、今後の感染症対策として政

府の新型コロナ分科会の緊急提言でも、今一度感染リ

スクを避ける行動を意識してもらいたいと述べていま

した。学校でできる感染症対策は、学校にウイルスを

持ち込まないように、手洗いや手指消毒の徹底とマス

クの着用、教室の換気だと考えます。特に手洗いと手

指消毒は徹底したいと思います。授業ではどうしても

密集する密接する場面がありますので、全員のマスク

着用と教室の定期的な換気もしたいと思います。

先日の、マスク着用の効果についてテレビで放送さ

れていました。マスクをしているとウイルスを仮に吸

い込んだとしても、そのウイルスに対して人間の身体

は抗体ができるようです。攻撃するウイルスが少ない

と体内では抗体が余るようです。数回繰り返されると

余った抗体は蓄積されて体内に抗体が増え予防につな

がるという事も言われていました。自分をウイルス感

染から予防するためにもマスクの着用はとても大切だ

と思います。これからの季節、特にマスク着用を心掛

けてほしいと思います。マスク着用が少し緩んできて

いると思いますので、再度意識して着用するようにし

てください。

☆体調管理の徹底を！
寒くなり風邪をひきやすい季節になります。発熱な

ど起こさないように、規則正しい生活を心がけ体調管

理を十分に行ってください。部活動も冬時間になり下

校時間が早くなりましたが、帰る頃は真っ暗となって

寒い日もあります。汗をかいてそのままの服装で下校

していると体調を崩す原因にもなります。着替えも済

ませ制服で帰るようにしましょう。食事もバランスよ

くしっかり摂るようにしましょう。鼻の粘膜を強化す

るビタミンＡ、免疫細胞の働きを高めるビタミンＣが

含まれている食材を摂るといいようです。みかんは季

節の果物でビタミンＣが多く含まれていますね。ちな

みに、私はみかんを意識して沢山食べています。

☆救命救急法講習！
今週は、２年生の体育に時間に土佐清水消防署の救

命救急士の方に来ていただき救命救急法講習を行いま

した。救命救急法のビデオを視聴し、実技を行いまし

た。生徒たちは真剣に取り組んでいました。実技の心

肺蘇生については、少し力もいりますので難しさも感

じたようですが、肘を伸ばしてしっかり押していまし

た。なかなか上手に行っていました。

学校教育目標：自立・協働・創造

2020.11.11

No66

文責校長

ジョン万スピリット：チャレンジ・決断・決してあきらめない


