
☆期末テスト頑張りました！

期末テストが終わりました。どの教室も真剣に問題に

取り組む姿が見られ、よく頑張っているなと思いまし

た。期末テストへ向けた勉強もしっかり行えていたのだ

と思います。きっと良い結果が出せていることと思いま

す。やらなければいけない時はしっかりやるという姿勢

になってきており良い成長をしていると感じています。

とても大切なことだと思います。

今日から部活が再開します。しっかりやりましょう。

☆体調管理の徹底を！
今日から部活動も再開します。県総体へ向けて十分な

体調管理をお願いします。毎日の検温と体調チェックも

忘れないようにしてください。少しの期間、部活動が休

みになっていましたので、今日の練習、土日の練習と続

くと疲れが出ることと思います。食事はバランスよくい

つもより多めに食べること、夜は十分な睡眠をとって体

を休めることなど、体調管理をしっかり行ってくださ

い。体調管理を十分行わないと、発熱などに繋がること

も考えられます。これからの期間で熱が出ると県総体に

は出場できません。体調管理をして熱を出さないように

するのも、選手として当然行わなければいけない事で

す。しっかり意識していきましょう。

今やらなければいけないのは、県総体へ向けての体調

管理です。
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１５日１８：００からＰＴＡ役員会です。

場所を中学校に変更しています。懇親会は中止にし

ています。ご了承ください。


