
☆期末テストへ向けて！

今週は期末テストがあります。部活動も停止になりま

したので、計画通りしっかり勉強をするようにしましょ

う。努力をせずに良い結果を残すことはできません。大

切な内容は、繰り返し勉強することで理解も進んで覚え

ていることが増えてくるのです。人は覚えていても必ず

忘れるものです。忘れてしまう前にもう一度勉強して覚

えなおすことをしてみてください。そして、理解したこ

とは、機会があれば友だちに教えてみてください。教え

ることが一番定着するそうです。やってみましょう。

☆検温・体調チェックをお願いします。

県総体前２週間になりますので、検温と体調チェック

が必要になります。必ず、検温と体調チェックを行いカ

ードに記入しておいてください。期間中に３７．５℃以

上の熱がある場合や体調不良の場合、検温忘れや体調チ

ェック忘れも県総体への出場ができませんので、忘れる

ことがないようにしてください。自分が出られなくなる

とチームにも影響します。特にこれからの２週間は、体

調管理を十分にしてください。テスト勉強も早い時間に

効率よく行うようにして、睡眠も十分にとりましょう。

深夜遅くまで頑張りすぎて体調を崩し熱が出てテスト

明けの部活動にも影響することなく頑張れるようにし

ておきましょう。

学校教育目標：自立・協働・創造

ジョン万スピリット：チャレンジ・決断・決してあきらめない
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文責校長

期末テスト

８日 １校時：保体 ２校時～授業

９日 １校時：国語 ２校時：理科 ３校時：社会

10日 1校時：数学 ２校時：英語 ３校時～授業

９日は給食後、放課になります。


