
☆場を整え、心を整える！

本格的な梅雨に入りました。生徒玄関には傘が沢山立

てられています。どの学年の傘立てもきちんと傘を巻い

て立てています。これは、清水中学校がずーっと続けて

いる良い習慣です。毎年、梅雨のシーズン初めにきちん

と傘を巻いて立てることを指導しています。２・３年生

は、言われなくても巻いて傘立てに入れるのが習慣にな

っていますので、当然のように巻いて入れています。後

から傘を入れる人の事を考えても、入れやすいですし、

自分が取り出すときも取り出しやすく、引っ掛かって壊

れることもないと思います。

靴箱も見てみると、きれいに整えて靴が入っている学

級がありました。良いことだと思います。こんなことが

きちんとできる学級は、安心して生活できる学級になっ

てきます。きちんとしたことが大切にされるような集団

になってほしいと思っています。

ちなみに、サッカー日本代表の長谷部選手は、場を整

えることで、心も整ってくるということで意識して行っ

ているようです。場を整え、心を整えよう。

☆検尿の提出について！
昨日、検尿がありました。提出率は全体で 93.7％で

した。１年３組と２年１組は100％の提出でした。素晴

らしいと思います。全体としても高い提出率だとは思い

ます。自分の健康を考え、きちんと提出することはとて

も大切です。検尿で分かることは、尿中にタンパク質が

出ていたら腎臓病の疑いもあります。糖が出ていたら糖

尿病の疑いもあります。その他にも、潜血では尿路の腫

瘍なども疑われるようです。自分の身体を大切にする守

ることは一番大切です。まだ、未提出の生徒の皆さんは、

２回目の検尿では必ず提出するようにしましょう。

☆ＰＴＡ役員が決定しました！
先週の水曜日に役員会を持ち、専門部副部長も決定し

ました。裏面に役員名簿を載せています。ご確認くださ

い。希望を取りました専門部には全員がどれかに加入し

ていただくようになっています。現在調整中ですので決

まり次第お知らせしたいと思います。第２希望になる保

護者の方もいると思いますので、ご理解ご了承下さいま

すようお願いいたします。また、まだ希望調査を提出で

きていないご家庭は、提出をお願いいたします。

今日の３時間目の授業の様子です。

学校教育目標：自立・協働・創造

ジョン万スピリット：チャレンジ・決断・決してあきらめない
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