
☆インフルエンザ予防！

インフルエンザが流行してきました。本校でもインフ

ルエンザのため出席停止の生徒がいます。高校入試が始

まっている３年生は、予防のためマスクをしている生徒

が増えてきました。子どもたちの体調管理はご家庭でも

十分してほしいと思っています。手洗いうがいは励行し

ていますが、それぞれが意識して行わないと予防には繋

がりませんので徹底をしてほしいと思います。よろしく

お願いします。

【より効果的な予防】

１．マスクは清潔で、鼻の上までしっかり覆うものを着

ける。

２．手洗いを徹底する。爪は短くし、指の間や手の甲ま

で石鹸を使い丁寧に洗い、清潔なタオルやハンカチで十

分ふき取り乾かす。

３．ウイルスが喉の奥に侵入する可能性はあるので、帰

宅後には必ず奥のほうまでのうがいをする。

４．規則正しい生活を意識し、バランスの取れた食事を

とり、疲れをためないよう睡眠を十分にとる。

以上の事を徹底し、健康管理をしてください。

☆今日の授業の様子！

授業を見に行くと、今日も真剣に取り組んでいる、し

っかり考えている様子がどの教室にもありました。

真剣に考え自分の考えを発表することはとても大切

で、確かな学力にもつながると思っています。相手に伝

わるように根拠をもとに説明することは難しいことだ

と思いますが、その力がこれからの社会を生きていくに

は必要な能力だと思っています。清水中学校の授業では、

生徒が関わり合い考えを交流できる授業スタイルを大

切にしていきたいと思っています。

学校教育目標：自立・協働・創造
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文責校長

ジョン万スピリット：チャレンジ・決断・決してあきらめない

2月 1日、市P連研究大会を清水中で行います。

講演会は、高知県教育委員会の川上確也先生にお

願いしています。本校研修部の研修会でも来てい

ただきスマホ・タブレットの使用と学力の関係を

興味深くお話ししていただきました。今回もスマ

ホ・タブレットの使用と脳の成長に係るお話も聞

けるようです。ぜひ参加してください。


