
☆１０月の家庭学習時間・宿題提出率！
１１月も中盤を迎え２学期も残り少なくなってきま

した。１０月の家庭学習時間と宿題提出率を集計しまし

たのでお知らせします。

家庭学習時間(分)：学級別平均と学年平均

１組 ２組 ３組 学年

１年 65.3 77.5 69.8 70.7

２年 77.9 73.4 75.6

３年 93.5 105.0 99.1

目標時間は、1年生:70分、２年生:80分、３年生:90分

としています。1年生と3年生は目標をクリアしていま

す。よく頑張りました。2年生は一人5分多く勉強すれ

ば到達可能な時間になります。頑張りましょう。

家庭学習の時間は、基礎学力を定着させるためにはと

ても大事です。清水中学校の生徒も、これまでより家庭

学習時間は増えてきているように思います。しかし、高

いところで学力が着いているかというとまだまだ課題

はあります。自分にとってどんな内容の家庭学習をして

いくことが、より確かな学力に繋がるかも考えてみたい

ものです。自分だけでは考えられない生徒の皆さんは、

来週から始まる個人面談週間で先生に相談してみまし

ょう。きっと良いアドバイスをしてくれると思います。

宿題提出率：学年平均提出率(％)

自主 漢字 英語 数学 平均

１年 89 86 83 85 86

２年 89 93 91 90 90

３年 92 93 92 82 89

宿題については、全員が提出してほしいのですが、数

名は提出できていない生徒がいるようです。１学期より

値は低くなっています。少し頑張りがいりますね。体調

が悪い事もあると思いますので、そんな時は仕方がない

ですが、残念なのは、やっていないのに提出してごまか

そうとしている生徒がいることです。できなかったのな

ら、その理由を言って、教科の先生にどうするかを聞い

てほしいと思います。ごまかす様なことをそのままには

したくありません。個別の指導はさせていただきます。

ご家庭でもお話ししていただきたいと思っています。よ

ろしくお願いいたします。

☆残さずしっかり食べましょう！
1学期にも残食が多いので、残さずしっかり食べまし

ょうと中学生に必要な総カロリーをスポーツ別に示し

生徒たちに意識してもらい、残食を少なくする取り組み

をしました。しかし、それ以降、残食は減っていません。

今年度の残食率と残食量を給食センターより頂きまし

たので、みんなで考えてみたいと思います。

( )は給食日数 残食量kg 残食率％

4月(13日) 131.8 6.9

5月(18日) 200.6 8.1

6月(20日) 228.8 8.2

7月(13日) 132.4 8.4

9月(17日) 161.4 7.4

10月(19日) 198.7 7.9

1日平均、約１０ｋｇの残食があるようなのです。お米

１０㎏の値段は平均５，０００円程度だと思います。残

食は、お米が多いのですが野菜なども良く残っているよ

うです。仮に毎日５，０００円分が廃棄されているとし

たら、一人当たり１日約２１円、月４２０円、年間４６

２０円分が廃棄されているという計算になります。

給食の量は、中学生は約 800～850kcal 程度と決めら

れていますので、その量を変えることはできません。少

なくして小学生並みの量にするというわけにはいかな

いのです。下の写真は、中学生が給食で食べなければい

けない量です。地元の生産者の方々も給食センターの

方々も子どもたちに美味しいものを食べさせたいと思

い、作って下さっています。しっかり食べて残食をゼロ

にしてほしいと思います。

学校教育目標：自立・協働・創造
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