
☆清水サバ実習！

10月31日からの二日間で清水サバを使っての調理実

習を2年生で行いました。この体験学習は、長い歴史が

あって、2000 年に清水サバを商標登録して大きく売り

出そうとしていた頃から取組が続いているのです。その

当時の清水漁協の方が、この美味しい清水サバを商標登

録する前に地元の中学生にもぜひ食べてほしい、清水に

はこんなに美味しい魚があるんだという事を知ってほ

しいという思いがあって、始めたサバ実習なのです。当

時から２年生で行っていました。清水サバの魚めし、刺

身、たたきなどを作っていました。当時の中学生も包丁

を上手に使うことはできませんでしたが、新鮮なサバで

すので出来上がった料理を「美味しい！」と食べていた

のを思い出します。当時の漁協女性部の皆さんの中には、

今回の実習にも指導者で来てくださっている方々も沢

山います。20 年前は保護者で、今は地域のおばちゃん

で参加してくださっています。本当にありがたいことで

す。

今日、インターネットで「清水サバ」を検索すると、

なんと約 5,480,000 件と出てきました。この 20年間、

関係者の皆さんがブランド化へ向けてひたむきに努力

した結果だと思います。私も地域の素晴らしい食材「清

水サバ」を誇りに思っていますし、中学生にも素晴らし

さを実感させたいと思っています。今回の実習では、生

徒たちが真剣に調理実習を行っていたことを、指導者の

皆さんからも褒めていただきました。

きっと清水中学校の生徒たちは、土佐清水市の食材の

素晴らしさをどこに行っても PRしてくれ、大きな力に

なってくれるのではないかと思います。

本当にありがとうございました。

☆各地で人権祭が行われます！

各地区でじんけん祭が行われます。清水中学校も音

楽部の演奏や人権作文の発表、防災小説の発表で

参加するようになっています。多くの保護者の皆さんに

参加お願いしたいと思います。よろしくお願いします。

学校教育目標：自立・協働・創造

2019.11.1

No51

文責校長

ジョン万スピリット：チャレンジ・決断・決してあきらめない


