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☆明日から夏休み！ ☆夏休みの日程
さあ、明日からは待ちに待った夏休みです。夏休みは、自由 ・20 日(金)→県総体出発

な時間が多くあり、気持ちも開放的になります。そんな時、気 ・21 日(土)→県総体（陸上、卓球、ソフトテニス、野球、

をつけたいのが水難事故や交通事故です。水の事故については バスケ、バドミントン、硬式テニス）

大変心配しています。「自分は事故などあうはずがない。」と思 ・22 日(日)→県総体（陸上、卓球、ソフトテニス、野球、

って行動してはいけません。気のゆるみや無理のしすぎから、 バドミントン、硬式テニス、相撲）

危険な事故にあうかもしれません。 ・23 日(月)→県総体（野球、剣道）

増水した川や遊泳危険箇所、台風前 ・24 日(火)→布立石夕涼み会

の波が高い海では絶対に泳がないよ ・25 日(水)→補習・面談、ピアサポート交流会、剣道強化合宿(～ 27 日)

うにして下さい。安全には十分気を ・26 日(木)→補習・面談

つけ事故に巻き込まれないようにし ・27 日(金)→補習・面談、海洋高体験、相撲強化合宿（～ 29 日）

て欲しいと思います。もし、台風や ・28 日(土)→市街地夜間補導、剣道連盟教化稽古会

豪雨などの自然災害になった場合は、市危機管理課から避難指 ・29 日(日)→自衛隊楽器指導、市人権研究大会

示も出ることと思います。身を守る行動は必ず行ってください。 ・30 日(月)→市中高生みらい議会リハーサル、校内研

一番して欲しいことは、「命を守る！」ことです。 ・8/１日(水)→校内研

次にしてほしいことは、土佐清水市のいいところを探してほ ・２日(木)→市中高生みらい議会

しいと思います。皆さんには、土佐清水市の素晴らしいところ ・４日(土)→四国総体、あしずり祭花火大会

を沢山感じてもらいたいし、誇りに思ってもらいたいと思って ・５日(日)→四国総体、あしずり祭ボランティア、吹奏楽コンクール

います。土佐清水市のために一生懸命に頑張ってくれている大 ・６日(月)→平和登校日、校内研

人が沢山います。地域の行事には積極的に参加するようにして ・８日(水)→１日教研（スクールバス・部活なし）

下さい。あらためて「清水のいいとこ探し！」をしてもらいた ・９日(木)→学年別卓球大会、四国総体(相撲)閉庁期間(～ 15 日)

いと思っています。清水中学校の生徒には、土佐清水市の素晴 ・10 日(金)→学年別卓球、1 年生大会

らしさを誇りに思える生徒になって欲しいと思っています。 ・12 日(日)→県中学野球選手権開幕（～ 22 日）

最後は、計画的な生活を行い、「これはやる！」と決めて取 ・18 日(土)→全中(中国)、県秋季バスケ

り組んでほしいと思っています。明日からは、自分の計画で生 ・19 日(日)→全中(中国)県秋季バスケ、幡多武道祭

活するようになります。長い夏休みだからこそできるものを計 ・22 日(水)→補習

画に入れ取り組んでほしいと思います。長い夏休みですが、た ・23 日(木)→補習、防災リーダー研修

だ何となく生活してはもったいない。自分は、「これはやる！」 ・24 日(金)→補習、競技者育成プロ四国(テニス～ 26 日)

と決めて頑張って欲しいと思います。決めたことを一日の計画 ・25 日(土)→県秋季バレー、バスケ、サッカーリーグ

の中に入れて頑張って欲しいと思います。自分ができそうなこ ・26 日(日)→県秋季バレー、バスケ、愛校作業

とを決めてやりましょう。最後までやりきった時、達成感があ ・29 日(水)→２学期始業式、1・2 年確認テスト、PTA ３部会

るはずです。その事が２学期以降の生活にきっと生きてくると ・30 日(木)→ 1・2 年確認テスト

思います。 ☆県総体応援よろしくお願いします！
以上の三つについては、生徒の皆さんへ、夏休みを迎えるに ・陸上競技：春野総合運動公園陸上競技場 ・野球：東部球場

あたってのお願いとします。ぜひ、有意義な夏休みにして、生 ・卓球：県民体育館 ・ソフトテニス：東部運動場テニスコート

徒の皆さんが８月２９日に元気に登校してくれることを心から ・バドミントン：南国市立スポーツセンター

願っています。 ・剣道：県立青少年センター体育館

☆地域学校協働本部推進委員会！ ・相撲：春野総合運動公園相撲場

14 日の参観日は、多くの保護者の ・テニス：春野総合運動公園テニスコート

皆さんに来ていただきありがとうご 上記会場で行われます。四国総体を目指し、生徒たちの躍動す

ざいました。生徒たちの落ち着いて る姿が沢山見られることと思います。組み合わせ、開始時間につ

取り組んでいる姿が見られたのでは いては、顧問よりお知らせがあります。応援よろしくお願いいた

ないかと思います。３年生はいのぐ します。

塾に関わる防災新聞の発表を行いま ☆熱中症に注意！
した。どの教室も、しっかりと発表が出来ており意識の高さが 梅雨明けと同時に、猛烈な暑さが続いています。全国では、熱

感じられ、９月の避難所運営訓練での活躍が期待できるなと感 中症による死者も出て、救急搬送が多くなっているようです。ま

じたことです。有意義な防災学習になったと思います。続いて だ、暑さ慣れしていない身体にはこの猛暑は危険だと考えます。

行われた開かれた学校づくり推進委員会でも、推進委員さんか 夏休み中の部活動については、水分補給を時間を決めて行うよう

ら高く評価をしてもらいました。生徒会執行部や代議員の取り にしたいと思います。スポーツ飲料等も可とします。各自で十分

組みの発表でも、「リーダーとしてしっかりと意見が言えてい な量を準備してください。学校では、塩分の補給ができるように

る事に感心した。」や「生活も落ち着いて、頑張っている姿が したいと思います。ご協力お願いいたします。

嬉しく思う。」など褒めてもらいました。地域と学校が協働し ジョン万スピリット

て、これからの土佐清水を担う生徒たちを育てるために、より ①旺盛なチャレンジ精神を持つ。

良いものを目指し創造しようとする推進委員会となり、大変有 ②大事な場面で、自分で決断し、結果を他人のせいにしない。

意義な委員会となりました。ありがとうございました。 ③決してあきらめない。

清水中だより 2018 年度 Ｎｏ，5 返信（ ）年（ ）組 生徒氏名（ ）




