
 
 
 

 
 
 
 
 
 
１２月７日（木）、起震車体験を行いま

した。ちょっと不安な人は震度６、大丈夫
な人は震度 7 の揺れを体験しました。見て
いるだけでも大きな揺れで、みんな一生懸
命身体を支えていました。先日は、フィリピンで起きた地震による影響で土佐清水市にも津波注意報
が発表され、実際に20センチメートルの津波が観測されたという報道がありました。日本国内でもあ

ちこちで地震が観測されており、今年度は、いろんなケースを想定しての避難訓練を行っています。
まずは揺れから身を守ることが大切です。そのために、どのような揺れが想定できるのか、どのよう
にして身を守ったらよいのか、この体験を通して学べているのではないかと思います。ご家庭でも家
具の固定や避難のことなど、子どもさんと一緒に考える時間を作ってみてください。 

 
 

 
 
 
 
                         いよいよマラソン大会の日が近づいてきま 

した。子どもたちは、体育の時間にもマラソ

ンコースに出て自分のペースがつかめるよう練習をしているところです。8日（金）と11日（月）に
は、全校がそろっての練習も行いました。体調を整えて、15 日（金）の本番には、力が出し切れるよ
うにしておきましょう。お家の方々の声援がさらに子どもたちの力を引き出してくれます。熱い声援
をよろしくお願いします。 
また、マラソン大会終了後には 2 学期の個人面談も予定されています。短い時間

になりますが、子どもさんの学習面・生活面の様子について担任と共有していただ
けたらと思います。時間については、各学級からの通信でご確認ください。よろし
くお願いします。 
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みなさん、おめでとうございます 

マラソン練習頑張っています 


