
 
 
 

 
 
 
 
 
 
夏休みのスタートと同時に音楽発表会に向けて楽器の練習が始

まりました。発表は全校で行いますが、まずは４～６年生で楽器
練習。打楽器、木琴・鉄琴、キーボードなど、楽譜を見るとどれ
もなかなか難しいです。夏休みの前半練習と後半練習のたった９
日しかありませんでしたが、夏休み最終日には、全体で最後まで
合わせて演奏してみました。まだまだこれからというところです

が、子どもたちの持っている力のすごさに感動しました。毎日、何かの楽器の音が聞こえてきます。
心地よいです。どのように仕上がるのかとても楽しみです。 

 
 

 
 
５・6年生の陸上練習がスタートしました。 

9月11日・12日には、「スクラム」さんから
講師先生をお迎えし、熱心な指導をしていただ
きました。初めは、体重移動をうまくしていく
ために紙コップを真上から踏みつけるという練習でした。なるほどなるほど、と思って見ていました
が、これがまた踏みつけた後の体重移動が難しく、なかなかうまくはいきませんでした。それでも、
子どもたちは初めての練習方法に興味を持って楽しんで活動していました。ハードル走の練習では跳
び方のお手本も見せてくれ、イメージを持って取り組むことができたのがとても良かったです。 
放課後の練習も始まっています。これから10月の陸上記録会に向けて体調を整えつつ、自分の記録

をどんどん伸ばしていって欲しいと思います。高学年が一生懸命練習している姿を見て、下学年の子 
どもたちも気遣いしながら遊ん

でくれています。心温まります。 
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音楽発表会に向けて 

陸上練習スタート 

最初は少し緊張気味でおとなしめだった子どもたちも、時間

がたつにつれ楽しんで動きも大きくなっていきました。 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
【令和５年度 １０月の行事予定】 
日 曜 学 校 行 事 等 Ｓ．Ｂ 他 

１ 日   

２ 月 視力検査 歯磨き指導（１・２年） 草引き掃除 陸上放課後練習 16：30 

３ 火 スクールカウンセラー（午前） 16：30 

４ 水  14：20 

５ 木  16：30 

６ 金 ALT 歯磨き指導（３・４年） 委員会 低学年集合学習 16：30 

７ 土   

８ 日   

９ 月 スポーツの日  

１０ 火  16：30 

１１ 水 尿検査② 14：20 

１２ 木  16：30 

１３ 金 陸上記録会 ALT 移動図書 16：30 

１４ 土   

１５ 日 参観日・引き渡し訓練 15：20 

１６ 月 10/15振休  

１７ 火 陸上記録会予備日① 16：30 

１８ 水  14：20 

１９ 木 ワイキス学校公演 16：30 

２０ 金 陸上記録会予備日② ALT クラブ 16：30 

２１ 土   

２２ 日   

２３ 月 後期児童会役員選挙 歯磨き指導（５・６年） 16：30 

２４ 火 人権の花植え 16：30 

２５ 水  14：20 

２６ 木  16：30 

２７ 金  16：30 

２８ 土 市文化展  

２９ 日 愛校作業  

３０ 月 なかよし班編成  16：30 

３１ 火 第２回特支交流会 16：30 

 

５年男子２５m平泳ぎ ４位          ５年女子５０m平泳ぎ １位  

５年男子５０m平泳ぎ ３位          ６年女子２５m自由形 ５位  

５年女子２５m自由形 ３位          ６年女子５０m自由形 １位  

５年女子２５m平泳ぎ ５位        

※ 7月に土佐清水市水泳記録会が開催されました。他校の同学年の人たちと競い合う初めての経験の中で、 

三崎小の５・６年生もこれまでの練習の成果を出すことができ、とても感動させてもらいました。残念ながら 

体調をくずし、当日の参加ができなかった人もいましたが、特練も含め、みんな本当によく頑張りました！！ 

 


