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＜迎春・２０１３年＞
謹んで新春のご祝詞を

申し上げます。

本年も宜しくお願い致します。

「巳」（み）という字は、胎児の形を表した象形文字で、蛇が冬眠から覚めて地

上に這い出す姿を表しているとも言われ、「起こる、始まる、定まる」等の意味が

あります。

「巳」を動物にあてはまると「蛇」になりますが、古来より、蛇は信仰の対象と

なっており、谷神（やとのかみ。谷や低湿地を司る）、豊穣神、天候神などとして

崇められてきました。祭祀や祀りごとの「祀」に「巳」が用いられているのは、「祀」

とは自然神の代表的な神格が巳（蛇）だったからです。

また、蛇は脱皮をすることから「復活と再生」を連想させ、餌を食べなくても長

く生きることから「神の使い」として崇められ、全国各地に蛇神を祀っている神社

があります。また、蛇の抜け殻を財布に入れて蓄財を願うなど、お守りにする風習

が今でも見られます。

＜構成的グループエンカウンターエクササイズ＞－出前授業：田中 聡子

「担任クイズミリオネア」「１億円で理想の人生をゲット」
平成２４年１２月２１日（月）２校時

下ノ加江中３年生 １６名

◎自分や友達が「人生」で大切にしたいものは何なのか、互いの価値観を知り、理

解する。

◎班内での順位付けの場面を通して、メンバー全員の合意を得るための話し合い方

法を学ぶ。

※「心の勉強」なので互いの意見を尊重して聞き合うことを伝える。

※気の付いたことを後で発表してもらうことを伝えておく。

エクササイズ 内容と流れ

後出しジャンケン ※教師

・負け負け ①ゆっくり練習

バージョン ②だんだん速く

③３連発モード

５分 ④慣れたら速く

インストラクション ①今から皆さんの担任の池先生についてクイズを出します。

エクササイズ ②ワークシートを配る。

「担任クイズ ③時間は３分です。始めてください。（３分後）

ミリオネア」 ④今から正解を池先生から言ってもらいます。もし違っていたら

研究所だより
解答の下の正解欄に正しい番号を書いてください。

１０分 ☆担任は解答に加えてそのことについて少しコメントを挟む。

インストラクション ①これから「自分は何を大切にして人生を過ごしたいのか」を考

エクササイズ えるエクササイズを行います。皆さんは、人生で何が大切だと

「１億円で理想の人 考えていますか。（幾つか例を挙げる…「私（田中）は趣味で

生をゲット」 す。長い休みの日はろくろを回してコップや茶碗を作っていま

す。普段の休みは釣りに行ってます。大物が釣れるとうれしい

です。」「私（池）は～です。」

②今日は、お互いに「人生で大切にしたいもの」について話し合

ってみましょう。友達と自分の考えを比較してみると、様々な

考え方があることに気づくかもしれません。

③ワークシートの枠の中に１５の言葉があります。この中から皆

さんの人生に欠かせないと思うものを１０個選び、順位をつけて

記入しましょう。友達と相談せずにやってみましょう。

３０分 ④以下ワークシートの順に説明し活動させる。

シェアリング 今日の班での発表や話し合いを終えて、皆さんはどう思いました

１０分 か。感じたことや思ったことを発表してください。

☆このエクササイズの使い方（「ねらい」に関連して）

・担任とのリレーション作り

・１年間の後半を迎え、クラスや人間関係について悩みが生じやすい時期。自分や

友達の 価値観を知り、互いに理解し合うことで、人間関係を深めていく。

１億円で理想の人生をゲット
年 名前（ ）

１．あなたの「人生」で大切だと思うものを下から１０位まで選んで、表に記入

してみよう。

順位 私の考え 班の考え 価格 順位 私の考え 班の考え 価格

１ ５０００万 ６ ３０００万

２ ５０００万 ７ ２０００万

３ ４０００万 ８ ２０００万

４ ４０００万 ９ １０００万

５ ３０００万 １０ １０００万

家族 友人 学歴 財産（お金、土地、建物など） 健康 信用

ボランティア精神 結婚 職業 趣味 信仰 夢（目標、あこがれ）

豊かな自然 美貌（顔かたちの美しさ） 長寿（長生き）

２．班で相談して、１０位まで記入してみよう。

３．１億円で、あなたの理想の人生を手に入れるとしたら、何を買いますか。
（例…家族５０００万＋友人２０００万＋夢２０００万＋趣味１０００万＝１億円）

４．班の人の考えを聞いて気づいたこと



ふりかえりシート
１名欠

３年 名前

①今日の活動は楽しかった。 とても まあまあ ちょっと あまり

１０ ４ １

②自分の考えが言えた。 とても まあまあ ちょっと あまり

１３ ２

③友達の考えが聞けた。 とても まあまあ ちょっと あまり

１１ ４

◎今日の活動の感想を書いてください。

・非常に勉強になった。これからはあまり自分の主張を激しくせず、みんなの意見を大

切にしていきたい。

・話し合いができた。どこの班よりもいい班で、いい意見が言え、考えられた。

・田中先生との二度目のエンカウンターができてとても楽しかった。家族は一番大切だ

から１位にあげた。話し合いで自分の意見が言えた。意見が違うからまとめることが

大変だった。

・楽しかった・他の人の話を聞くのも大事だなぁと思った。

・いろんな意見があってとても楽しかった。

・みんなの価値観が全然違った。みんなの大事な物はいろいろあると分かった。

・一人ひとりが大事な物が違うと思った。みんな意見がばらばらなのにまとまったので、

話を聞いたり協力してくれた人がいてくれたからだと思う。友人がどの順位に入って

いるかでどれだけ大切にしているかが分かった。

・特にない。

・みんなの意見が違うかったのでよかった。

・みんなの意見が違うかったのでびっくりしました。

・みんな意見が違っていたので楽しかった。みんなの意見を聞けてよかった。

・人それぞれ価値観が違うのに驚いたことです。

・みんなと考えが違っていた。

・人はみんな同じ意見を持っていなかった。

・人と自分の価値観が結構違う。


